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1 .Prise en main de 'arme

— Tenir 'arme avec la main gauche.

— Venir ajuster la fourche constitué entre le pouce et l'index.

— Enrouler les autres doigts et le gras de la main autour de la crosse.
— Laisser I'index allongé le long du pontet.




2 . Prendre la position

(1)

— Allure générale droite.
— Placement dans I'axe des cibles.
— Position de profil ou 7/8 €me,

— Pieds écartés de la largeur des épaules et
paralleles.




3 . Prendre la position

(2)

— Relacher I'épaule gauche.

— Le pouce de la main gauche a la ceinture ou la
main dans la poche.

— Apres rotation vers la cibles, la téte se tient
droite.

— L’arme doit étre en appui sur la table.




4 . Prise de visée

Placer la pulpe de I'index sur la queue de — Aligner les organes de visée (le guidon
detente. dans le cran de mire).

Soulever le poignet dans 'axe du bras. — Accommoder sur le guidon et 'amener
Lever le bras au-dessus de la cible en sous le visuel dans la zone de visee.
inspirant. — En descendant, expirer un peu d’air

Fermer I'ceil gauche. puis rester en apnée.
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5. Le lacher

-Venir jusqu’au point dur (bossette).

— Appuyer sur la queue de détente, jusqu’au
départ du coup tout en gardant les organes
de visée dans la zone de visée.

— Le lacher doit étre : volontaire,
progressif, controler et continu.

— Coordonner le lacher et la visée.
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6 . L'annonce.

— Maintenir la position 2 secondes apres le départ du coup.
— Annoncer I'emplacement de I'impacte.

— Par exemple : un 9 a 5 heure.

— Reposer I'arme en sécurité sur la table et verifier 'impact.




